G Gl

@rte composée par Stbastien Riou

e vous propose également ma stlection de saveurs de saison
que je réunts tous les soirs dans le menu entre (el et (e

Stbastien.
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CEntrées

@ou[é de quinoa destructurt, rouget maring au citron vert

%oa tabbouleh and lime marinated red mullets

ﬁz’e yras des fermiers Occitans et cﬁutngy de fraises au 5a[5amz’que
_%z'e gms from [es _Termiers Offz’tans am[ stmwéem’es cﬁutn_ey wz’tﬁ ﬁa[samic vz’negar

Salade composée @p de @ste[ en direct de @Q(;Espz’nasse notre pn’meur(v)
(_green mixed salad from our (Primeur @Q‘ﬁgpz’nasse (v)

CPlats

fi[et de sole et sa marinicre de (ogui[[ages fagon (@gi
Sole filet and @1’»5@/& shellfishes cooked in white wine

agret de canard aux baies rouges, po[enta onctueuse & (a noisette

“Duck breast cooked with red berrics, creamy po[enta with nuts

(I@gout de [égumes au beurre de laurier du jan{z'n (v)
Sautted veﬂetaﬁes with bay~butter trom the 5(mfen ()

“ Desserts

CPalette de 5[a(es et sorbets < Benoit de [a o&ge >, salade de fruits au tht vanillz
Stlection of ice-creams and sorbets from “Benoit de [a o&ge", and vanilla tea infused fruits salad

Wfkux au chocolat 5mm{ (i Wa[amz’ de (_Papouasz’e J\@_vJe[[e (guz’née, sorbet violette
Muz’nea chocolate moelleux and violet ice~cream

(v) CPour nos hétes végétan’ens. (vﬂegetan’an options
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enu entre  Giel et forre’’

menu ztuot"z'afz’en afemz’/yensz’on

FEntree + j)[at +from%es + dessert :
Entree + f[at + dessert oujromcyes :
Entree + j)[at :

CPlat + dessert :

Entree + dessert :

CPlat -

ﬁom%es c{u coin :

Sprijément J)out tout (ﬁaryement d ﬁz carte:

q la carte

Entree + j)[at +jromcyes + dessert :
Entree + f[at + dessert ou_fromajes :
Entree + j)[at :

CPlat + dessert :

Entree + dessert :

CPlat -

j@om%es z[u coin :

CPrix en euros, tva (omjm’se

45
40
30
30
25
25



