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� MMMMMMMMaaaaaaaassssssssssssssssaaaaaaaaggggggggeeeeeeee        iiiiiiiinnnnnnnnddddddddiiiiiiiieeeeeeeennnnnnnn  basé sur la médecine ayurvédique 
traditionnelle. 

 Cet art ancestral est pratiqué  au quotidien en Inde, pour 
ses vertus thérapeutiques. 

  
� CCCCCCCChhhhhhhhaaaaaaaaqqqqqqqquuuuuuuueeeeeeee        mmmmmmmmaaaaaaaassssssssssssssssaaaaaaaaggggggggeeeeeeee        eeeeeeeesssssssstttttttt         iiiiiiiinnnnnnnnddddddddiiiiiiiivvvvvvvviiiiiiiidddddddduuuuuuuuaaaaaaaallllllll iiiiiiii sssssssséééééééé, en 

fonction de l'état physique et 
psychique de la personne qui le 
reçoit. Il est bénéfique pour tous. 

 
� CCCCCCCC''''''''eeeeeeeesssssssstttttttt         uuuuuuuunnnnnnnn        mmmmmmmmaaaaaaaassssssssssssssssaaaaaaaaggggggggeeeeeeee        pppppppprrrrrrrrooooooooffffffffoooooooonnnnnnnndddddddd qui favorise l'élimination des 

tensions et des douleurs musculaires et articulaires. Il 
permet une détente globale, profonde et durable du 
corps. Il a un effet drainant qui libère les toxines et les 
amas graisseux pour une meilleure élimination. 

 
� IIIIIIII llllllll         eeeeeeeesssssssstttttttt         pppppppprrrrrrrraaaaaaaatttttttt iiiiiiiiqqqqqqqquuuuuuuuéééééééé        aaaaaaaauuuuuuuu        ssssssssoooooooollllllll    sur un petit matelas avec de l'huile 

de sésame additionnée d'huile essentielle de 
"géranium rosa". 

 
� PPPPPPPPoooooooouuuuuuuurrrrrrrr         lllllllleeeeeeeessssssss         ffffffffeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeessssssss         eeeeeeeennnnnnnncccccccceeeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnntttttttteeeeeeeessssssss on utilise la table 

de massage pour un confort  optimum. Il 
favorise la relaxation, l'épanouissement et l'équilibre de 
la future maman. 

 
� PPPPPPPPoooooooouuuuuuuurrrrrrrr         lllllllleeeeeeeessssssss         jjjjjjjjeeeeeeeeuuuuuuuunnnnnnnneeeeeeeessssssss         aaaaaaaaccccccccccccccccoooooooouuuuuuuucccccccchhhhhhhhééééééééeeeeeeeessssssss, il permet l'élimination des 

toxines et la récupération énergétique.    

    
    

HHHHHHHHAAAAAAAARRRRRRRRMMMMMMMMOOOOOOOONNNNNNNNIIIIIIIISSSSSSSSAAAAAAAATTTTTTTTIIIIIIIIOOOOOOOONNNNNNNN        FFFFFFFFLLLLLLLLUUUUUUUUIIIIIIIIDDDDDDDDIIIIIIIIQQQQQQQQUUUUUUUUEEEEEEEE        PPPPPPPPOOOOOOOOYYYYYYYYEEEEEEEETTTTTTTT        
 

 
 
 
 
� Technique très douce dérivée de l'ostéopathie. 

 
� Elle peut se pratiquer sur toute personne. 

 
� Elle permet, par un travail sur la tête et le sacrum, de 

soulager les tensions articulaires et structurelles. 
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� AMMA signifie "Calmer par le Toucher". 
 

� Ce massage se pratique sur une personne 
habillée.    
    

� Il se concentre sur le dos, les épaules, les mains, la tête 
et la nuque pour un effet anti-stress et dynamisant 
immédiat.    
    

� Dans la pratique du massage assis, j'intègre quelques 
gestes "d'Harmonisation Fluidique Poyet" pour un 
plus grand confort de la personne qui le reçoit.


